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Константин ЛАЙКАМ

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ИТОГИ 2015 ГОДА

Демографическая ситуация в России характеризуется множеством по-
казателей и тенденций. Статья посвящена итогам демографического 
развития России в 2015 г.: анализу нынешней демографической ситуации, 
исследованию ключевых демографических показателей, характеризующих  
(в т.ч. в региональном разрезе) численность и плотность населения, динами-
ку и компоненты его естественного движения, рождаемость и смертность, 
возрастно-половую структуру населения, динамику браков и разводов, 
среднюю ожидаемую продолжительность жизни, миграционные процессы. 
В статье также рассмотрено влияние на демографическую ситуацию раз-
личных внешних и внутренних факторов. 
Ключевые слова: динамика численности населения, естественный 
прирост населения, показатели рождаемости, показатели смертности, 
половозрастная структура, региональные различия в показателях рож-
даемости и смертности

При оценке социально-экономической ситуации, а также перспектив 
ее эволюции в любой стране или регионе важно учитывать соответствую-
щие демографические показатели и те факторы, которые на них влияют. 
Условием всестороннего анализа является корректная статистическая ин-
формация. Это требование становится особенно актуальным в кризисные 
периоды развития, когда успех экономической политики, как никогда, 
зависит от задействования всех факторов экономического роста, среди 
которых демографические факторы занимают важнейшее место. 

Общий итог и особенности регионов

Общая численность постоянного населения Российской Федерации 
на 1 января 2016 г. составила 146,5 млн чел., из которых 108,6 млн чел. 
(74%) – горожане и 37,9 млн чел. (26%) – сельские жители. 

Число россиян в 2015 г. увеличилось на 277 тыс. чел., или на 0,2%.
Прирост числа жителей России был обеспечен на 11,5% естественным 

приростом (32 тыс. чел.) и на 88,5% миграционным приростом (245 тыс. 
чел.). В предшествующий период (начиная с 2007 г.) наблюдалось угасание 
миграционного прироста, а его долю все большими объемами занимал 
естественный прирост. Тем не менее, величина и доля миграционного 
прироста все еще слишком высока (см. рис. 1). К сожалению, о коренном 
переломе здесь говорить пока не приходится. 
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Рис. 1. Изменение численности населения Российской Федерации 
по компонентам

Что касается региональных различий в демографических показателях, 
то они весьма велики. Наиболее плотно заселен Крымский федеральный 
округ, где плотность населения на 1 января 2016 г. составила 86 чел. на 
1 кв. км (при среднем показателе по 8,6 чел. на 1 кв. км). Более четвер-
ти (26,7%) россиян проживают в Центральном федеральном округе, где 
плотность населения составляет 60 чел. на 1 кв. км. Почти так же плотно 
заселен Северо-Кавказский федеральный округ, плотность населения 
(57 чел. на 1 кв. км). Самыми малонаселенными к 1 января 2016 г. были 
Республика Саха (Якутия), Камчатский край, Магаданская область, 
Ненецкий, Чукотский и Ямало-Ненецкий автономные округа (менее 1 чел.  
на 1 кв. км).

Сокращение численности населения в 2015 г. наблюдалось в 
Дальневосточном и Приволжском федеральных округах, причем в 
Дальневосточном за счет превышения миграционного оттока над есте-
ственным приростом населения, в Приволжском – за счет как миграци-
онного оттока, так и естественной убыли населения (см. рис. 2). 

Лидерами по показателю прироста населения оказались Центральный, 
Северо-Кавказский и Южный федеральные округа. При этом прирост 
населения в Центральном федеральном округе был обеспечен по боль-
шей части миграционным приростом (222 тыс. чел.), в то время как 
естественный прирост показал отрицательные значения (-69 тыс. чел). 
Обратная ситуация сложилась в Северо-Кавказском федеральном округе, 
где естественный прирост (84 тыс. чел.) преобладал над миграционным 
(-25 тыс. чел.)
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Рис. 2. Компоненты изменения численности населения  
по федеральным округам Российской Федерации в 2015 г.

В целом же за 2015 г. численность населения сократилась в 52 субъек-
тах Российской Федерации (в 2014 г. таких субъектов было 46). Наиболее 
заметное сокращение зафиксировано в Еврейской автономной области 
(на 1,3%), Магаданской, Тамбовской областях и в Ямало-Ненецком 
автономном округе (на 1,1%). На 0,9% уменьшилось число жителей в 
Республике Коми, Архангельской (без Ненецкого автономного округа) 
и Курганской областях; на 0,8% – в Тверской области и в Чукотском 
автономном округе; на 0,7% – в Псковской, Орловской и Ивановской 
областях и Республике Калмыкия.

Рост числа жителей в 2015 г. наблюдался в 33 субъектах Российской 
Федерации (в 2014 г. таких регионов было 39). Наибольший прирост чис-
ленности населения отмечается в г. Севастополе (на 4,2%), Республике 
Ингушетия (на 1,9%), в Тюменской области (без автономных округов) и 
Чеченской Республике (на 1,7%). От 1,1% до 1,2%  увеличилась числен-
ность населения в Московской области, Краснодарском крае, г. Москве 
и Ненецком автономном округе.

Анализ возрастно-половой структуры населения России за прошед-
ший год показывает, что соотношение мужчин и женщин не изменилось. 
На 1000 мужчин приходится 1158 женщин. Эта диспропорция особенно 
выражена в когортах старше 35 лет. В возрасте же до 30 лет преобладает 
мужское население. 
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Наиболее низкое количественное соотношение между возраст-
ными когортами проявляется в группах старше 70, что объясняется 
естественными причинами, связанными с последствиями войны и 
качеством жизни. То же самое наблюдается и для лиц 10–20 лет, рож-
дение которых пришлось на конец 1990-х, начало 2000-х гг. Существует 
два наиболее распространенных объяснения данному феномену. Ряд 
демографов падение рождаемости в этот период считает закономерным 
и объясняет его так называемой концепцией «Второго демографиче-
ского перехода» Р. Лестега и Д. Ван де Каа. Другие же полагают, что 
оно было связано с тяжелым социально-экономическим положением 
России, вызванным последствиями форсированного перехода к рынку.

В 2016 г. продолжилось сокращение населения трудоспособного 
возраста, составившее 1 млн 216 тыс. чел. Численность же населения 
моложе и старше трудоспособного возраста выросла (см. табл. 1). 

Т а б л и ц а 1 

Численность населения Российской Федерации 
по основным возрастным группам

Численность населения Доля от общей численности, в %

на 1 янв. 
2015 г.

на 1 янв. 
2016 г.

прирост, 
снижение

на 1 янв. 
2015 г.

на 1 янв. 
2016 г.

прирост, 
снижение

Всего 146 267 288 146 544 710 277 422 100 100

Моложе 
трудоспособного 25 689 215 26 359 561 670 346 17,6 18 0,4

Трудоспособный 85 414 747 84 198 808 -1 215 939 58,4 57,5 -0,9

Старше 
трудоспособного 

35 163 326 35 986 341 823 015 24 24,6 0,6

Что касается естественного движения населения, то, по пред-
варительным данным, за 2015 г. превышение числа родившихся над 
числом умерших составило 32 тыс. чел. (в 2014 г. было 30,4 тыс. чел.). 
Естественный прирост населения за этот период наблюдался в 43 
субъектах Российской Федерации (аналогичная картина наблюдалась 
в 2014 г.). В 2015 г. в стране родилось 1 млн 941 тыс. младенцев, в 
2014 г. – 1 млн 943 тыс. Снижение числа родившихся составило 0,1%.

Рост числа рождений наблюдался в Центральном, Северо-Западном 
и Крымском федеральных округах. Наилучшая ситуация сложилась 
в г. Севастополе, Калужской, Московской и Тульской областях,  
в г. Санкт-Петербурге, Ненецком автономном округе, где рост числа 
рождений превысил 4%.

Наибольшее снижение числа родившихся отмечалось в ряде ре-
гионов Северо-Кавказского и Сибирского федеральных округов, осо-
бенно в Республике Ингушетия, Карачаево-Черкесской Республике 
и Республике Алтай, где, по сравнению с аналогичным периодом 
предыдущего года, оно составило 8% и более. В целом рост числа 
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рождений наблюдался в 31 субъекте Российской Федерации, сниже-
ние – в 54 субъектах. 

За 2015 г. число умерших составило 1 млн 908 тыс. чел. (за 2014 г. – 1 млн  
912 тыс.). Снижение числа умерших по сравнению с 2014 г. составило 
по стране 0,2% (или 3,8 тыс. чел.). В частности, число смертей снизи-
лось в Северо-Кавказском (1,1%), Центральном (0,8%), Приволжском 
(0,4%), Сибирском и Южном федеральных округах (снижение соста-
вило 0,3% и 0,1% соответственно). Еще значительнее этот показатель 
снизился в Чукотском автономном округе, Московской области и 
Республике Тыва (на 4%). Всего число умерших по сравнению с 2014 г.  
сократилось в 48 субъектах Российской Федерации.

Общую картину естественного движения населения можно пред-
ставить системой показателей (см. табл. 2).

Т а б л и ц а 2

Естественное движение населения за 2015 г.

Тысяч На 1000 чел. населения

2015 г.* 2014 г.
прирост, 

снижение (-)
2015 г. 2014 г.

2015 г., 
в % к 
2014 г.

Численность 
родившихся

1940,6 1942,7 -2,1 13,3 13,3 100,0

Численность умерших 1908,5 1912,3 -3,8 13,0 13,1 99,2

в т.ч. детей в возрасте 
до 1 года

12,7 14,3 -1,6 6,5** 7,0 87,8

Естественный прирост,  
убыль (-)

32,1 30,4 0,3 0,2

Количество браков 1161,1 1226,0 -64,9 7,9 8,4 94,0

Количество разводов 611,6 693,7 -82,1 4,2 4,8 87,5

*Предварительные данные.
**Рассчитывается на 1000 родившихся живыми.

Общий коэффициент рождаемости в 2015 г. остался на том же 
уровне, что и в 2014 г. – 13,3 на 1000 чел. населения. Общий коэф-
фициент смертности незначительно снизился и составил 13,0 смертей 
на 1000 чел. населения. 

Произошло снижение числа родившихся, вызванное сокращением 
числа женщин в возрастах наибольшей интенсивности деторождения 
(19–35 лет). Коэффициент же суммарной рождаемости, который, 
собственно, и характеризует уровень рождаемости, в 2015 г. вырос по 
сравнению с 2014 г. и составил 1,78 ребенка на женщину. При этом 
максимальное его значение зафиксировано в Тыве (3,38), а минималь-
ное – в Ленинградской области (1,29) (см. табл. 3).
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Т а б л и ц а 3

Суммарный коэффициент рождаемости в 2015 г.  
Российская Федерация – 1,777  

(предварительные данные по состоянию на 15 марта 2016 г.)

Максимальное значение показателя Минимальное значение показателя 

Республика Тыва 3,386 Ленинградская область 1,286

Чеченская Республика 2,799 Республика Мордовия 1,360

Республика Алтай 2,677 г. Москва 1,406

Hенецкий автономный округ 2,584 Тамбовская область 1,512

Республика Бурятия 2,280 Воронежская область 1,517

Республика Саха (Якутия)  2,191 Смоленская область 1,522

Ямало-Ненецкий автономный округ 2,188
Карачаево-Черкесская 
Республика

1,541

Курганская область 2,123 Пензенская область 1,550

Чукотский автономный округ 2,097 Белгородская область 1,561

Ханты-Мансийский автономный  
округ – Югра 

2,073 Тульская область 1,568

Показатель средней ожидаемой продолжительности жизни населения 
в 2015 г. (по предварительной оценке) вырос на полгода и составил 71,4 
года (в т.ч. у мужчин – 65,9 лет, у женщин – 76,7 лет) (см. табл. 4). 

Т а б л и ц а 4

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 2015 г. 
Российская Федерация – 71,39 

(предварительные данные по состоянию на 15 марта 2016 г.)

Максимальное значение показателя Минимальное значение показателя 

Республика Ингушетия 80,05 Республика Тыва 63,13

г. Москва 76,77 Чукотский автономный округ 64,16

Республика Дагестан 76,39 Еврейская автономная область 65,04

Кабардино-Балкарская Республика 74,61 Амурская область 67,27

Карачаево-Черкесская Республика 74,44 Забайкальский край 67,34

г. Санкт-Петербург 74,42 Иркутская область 67,37

Республика Северная Осетия – Алания 74,20 Сахалинская область 67,99

Чеченская Республика 73,45 Магаданская область 68,11

Ставропольский край 73,36 Кемеровская область 68,31

Республика Татарстан 72,81 Республика Алтай 68,44

Если рассматривать возрастные группы населения, то повышение 
смертности наблюдалось только в возрастной группе 70 лет и более (см. 
табл. 5). 
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Т а б л и ц а 5

Число умерших по причинам смерти, чел.

Причины смерти 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г.*

Болезни системы кровообращения 1 055 592 1 001 799 940 489 924 192

Новообразования 290 880 291 775 290 400 297 257

Внешние причины смертности 193 774 185 353 186 779 164 276

Болезни органов дыхания 70 793 74 068 78 312 39 913

Болезни органов пищеварения 88 867 88 431 96 689 100 576

Некоторые инфекционные и паразитарные 32 084 31 808 32 103 32 233

Симптомы,  признаки,  отклонения от нор-
мы,  выявленные при клинических и лабора-
торных исследованиях,  не классифицирован-
ные в других рубриках 

107 985 124 864 150 466 180 896

 из них: старость 66 056 82 234 104 725 105 818

    синдром внезапной смерти младенца 515 528 427 462

    смерть по неустановленным причинам 40 742 41 273 44 376 73 837

    другие симптомы и неточно обозначенные 
    состояния 

672 829 938 779

*Предварительные данные без учета окончательных медицинских свидетельств о смерти.  
С учетом сведений по Крымскому федеральному округу.

Положительным фактом за этот период стало снижение смертности 
от внешних причин (на 5,5%), а также от болезней органов дыхания и 
системы кровообращения (на 3,4%). При этом вклад последних в сни-
жение числа смертей был наибольшим (30,4 тыс. чел.). Смертность от 
туберкулеза снизилась на 8,2%. Смертность от транспортных несчастных 
случаев упала на 14,6%, в т.ч. от дорожно-транспортных происшествий 
на 13,6%, а от случайных утоплений – на 16,0%. 

Наблюдался рост смертности от болезней органов пищеварения 
(+4,1%) и инфекций (+3,3 %). 

Позитивные результаты демонстрирует динамика показателя младен-
ческой смертности: в 2015 г. он снизился с 7,5 до 6,5 умерших младенцев 
на 1000 родившихся живыми (или на 12,2%). Это рекордно низкая вели-
чина за всю историю отечественной статистики.

Т а б л и ц а 6

Коэффициент младенческой смертности в 2015 г. 
(предварительные данные)

Минимальное значение показателя Максимальное значение показателя

Чувашская Республика 3,3
Чукотский автономный 
округ 

17,5

Тамбовская область 3,7 Республика Тыва 14,6

Кировская область 4,2
Еврейская автономная 
область

12,8
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Республика Мордовия 4,3 Республика Дагестан 12,0

Пензенская область 4,3 Чеченская Республика 11,7

Республика Коми 4,4 Республика Ингушетия 11,2

г. Санкт-Петербург 4,4 Республика Алтай 9,9

Курская область 4,7
Республика Северная 
Осетия – Алания

9,4

Томская область 4,8 Камчатский край 9,4

г. Севастополь 4,8 Орловская область 9,1

Показатель младенческой смертности снизился во всех федеральных 
округах (см. табл. 6). При этом наибольшее снижение наблюдалось в 
Дальневосточном федеральном округе (с 9,0 до 7,6 смертей на 1000 ро-
дившихся, или на 15,6%), а также в Приволжском и Северо-Кавказском 
федеральных округах (на 15,3 и 12,7% соответственно). 

Младенческая смертность снизилась в 65 субъектах Российской 
Федерации. В тринадцати субъектах данный показатель достиг значения 
менее 5,0 смертей на 1000 рождений. Из них в двух субъектах РФ данный 
показатель находится на уровне менее 4,0 смертей на 1000 рождений. 
Речь идет о Чувашской Республике (3,3 смертей на 1000 рождений) и 
Тамбовской области (3,7). 

Показатель младенческой смертности вырос в 16 субъектах РФ. 
Наиболее высокая смертность детей на первом году жизни сохраняется 
в Чукотском автономном округе (17,5 на 1000 рождений).

В 2015 г. наблюдается тенденция падения и числа браков (на 5,3%), 
и числа разводов (на 11,8%). Правда, их соотношение улучшилось и со-
ставляет 527 разводов на 1000 браков (в предыдущем году – 566). 

Важный объект исследования – миграция

Миграционный прирост в 2015 г. составил 245 тыс. чел., сократившись 
по сравнению с 2014 г. на 25 тыс. чел., или на 9%. Особого внимания 
заслуживает внешняя миграция, ее причины и структура (см. табл. 7).

Т а б л и ц а 7

Общие итоги миграции населения Российской Федерации

 Показатели 

2015 г. Справочно 2014 г.

чел. 
на 10 тыс. чел.  

населения 
чел. 

на 10 тыс. чел.  
населения 

Миграция – всего     

прибывшие 4 734 523 323,4 4 663 427 319,1

выбывшие 4 489 139 306,6 4 383 099 298,6

О к о н ч а н и е  т а б л и ц ы 6
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миграционный прирост (+),
снижение (-)  

+245 384 +16,8 +280 328 +19,2 

в т.ч.: в пределах России 

прибывшие 4 135 906 282,5 4 072 603 278,7

выбывшие 4 135 906 282,5 4 072 603 278,7 

миграционный прирост (+),
снижение (-)  

- - - -

международная миграция 

прибывшие 598 617 40,9 590 824 40,4

выбывшие 353 233 24,1 310 496 21,2

миграционный прирост (+),
снижение (-)  

+245 384 +16,8 +280 328 +19,2 

Из-за пределов страны в 2015 г. в Российскую Федерацию прибыло 
около 600 тыс. чел. (в 2014 г. – 580 тыс. чел.), из которых почти 170 тыс. 
(28%) – на постоянное жительство (зарегистрированы по месту жительства), 
430 тыс. (72%) – на временное проживание (зарегистрированы по месту 
пребывания на срок 9 месяцев и более). Более трети (157 тыс. чел., или 36%) 
зарегистрированных по месту пребывания прибыло в Россию на два года. 

Среди всех иммигрантов 230 тыс. чел. (42%) причиной переезда указали 
причины личного, семейного характера, 109 тыс. (20%) в связи с работой 
(в 2014 г. 139 тыс., или 37%), 34 тыс. (6,3%) в связи с учебой. В 2015 г.  
35 тыс. иммигрантов (6,5%) переехали в Россию в связи с обострением 
межнациональных отношений (в 2014 г. таких было 10 тыс. чел., или 2,4%). 
Из общего числа прибывших из Украины эту причину указал каждый 
пятый иммигрант: 33 тыс. чел., или 19,5%; в 2014 г. эти показатели были 
соответственно 8,5 тыс. чел., или 11%.

Из общего числа иммигрантов – 90% (536 тыс. чел.) прибыло из 
государств – участников СНГ (в 2014 г. – 529 тыс. чел.); треть всех при-
бывших (194 тыс. чел.) – жители Украины, из которых 139 тысяч (72%) – 
граждане Украины; 74 тыс. чел. (12%) – жители Узбекистана; 66 тыс. чел. 
(11%) – жители Казахстана. Наибольшее число иммигрантов из стран вне 
СНГ составляли жители Китая – 9 тыс. чел. (1,5%), Грузии 7 тыс. (1,2%), 
КНДР – 6 тыс. чел. (1%). 

За пределы страны в 2015 г. выбыло более 350 тыс. чел. (в 2014 г. –  
310 тыс. чел.). Из них 20 тыс. чел. (менее 6%) выехали на постоянное место 
жительства. Около 300 тыс. чел. (85% выбывших из страны) переехали в 
страны СНГ. Каждый четвертый эмигрант (95 тыс., или 27%) выбыл в 
Узбекистан, каждый восьмой (48 тыс., или 14%) – на Украину, каждый 
десятый (36 тыс. чел., или 10%) – в Таджикистан. 

Из 54 тыс. чел., выбывших в страны вне СНГ, 10 тыс. выехали в Китай 
(2,8% от общего числа выбывших за пределы России); 6 тыс., или 1,8%, – в  
КНДР; 4,5 тыс. чел., или 1,3%, – в Германию; 3,7 тыс. чел., или 1,1%, 
выбыли в Грузию. Среди всех эмигрантов граждане России составляли  
52 тыс. чел., или 14,7%.

О к о н ч а н и е  т а б л и ц ы 7
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Рис. 3. Международная миграция Российской Федерации  
(миграционный прирост)

Миграционный прирост в 2015 г. сократился в результате более бы-
строго роста числа выбывших за пределы страны (на 45 тыс. чел., или на 
14%) по сравнению с увеличением числа прибывших в Россию (на 20 тыс. 
чел., или на 3%). Только в обмене населением с Украиной миграционный 
прирост увеличился на 52 тыс. чел., или на 54%. Со всеми остальными 
государствами – участниками СНГ миграционный прирост уменьшился, 
а в миграционном обмене с Узбекистаном стал отрицательным (число 
выбывших в Узбекистан из России больше числа прибывших на 21 тыс. 
чел.) (см. рис. 3). 

За 2015 г. мы получили данные по международной миграции 
Крымского федерального округа. 90% международных мигрантов при-
было из Украины. Кроме того, 0,7 тыс. чел. (3%) прибыли из Узбекистана,  
0,3 тыс. чел. (1%) – из Индии. Всего прибыло международных мигрантов –  
25,5 тыс. (см. рис. 4).
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Рис. 4. Число прибывших в Крымский федеральный округ в 2015 г., 
международная миграция, чел.

*    *   *

Современные демографические проблемы России имеют давнюю пре-
дысторию. Начиная с послевоенных лет и заканчивая девяностыми годами 
XX в. показатель естественного прироста населения СССР, как правило, 
каждый год показывал позитивную динамику. Однако эта положительная 
статистика обеспечивалась в первую очередь за счет республик Средней 
Азии и Закавказья. В РСФСР же суммарный показатель рождаемости 
периодически опускался вплоть до отрицательных значений. Снижение 
рождаемости было сопряжено с повышением уровня жизни, грамотности, 
а также социально-гигиенической культуры населения. Небольшой рост 
рождаемости наблюдался в 1985 г. Однако через несколько лет начался 
очередной демографический кризис.

Таким образом, современная демографическая ситуация России 
вобрала в себя ряд так и не решенных проблем прошлого, с которыми 
небезуспешно продолжает бороться и по сегодняшний день. 

Особенностью российской демографической статистики является ее  
в некотором роде цикличность. Так как формирование современного воз-
растного состава России происходило под влиянием различных внешних 
(и не всегда благополучных) факторов, то и возрастная пирамида ока-
залась сильно деформированной, вследствие чего выгодные социально-
экономические и демографические периоды чередуются с невыгодными. 

2015 г. оставил после себя смешанные впечатления: в совокупности 
со стагнацией в российской экономике они как бы невзначай намекают 
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на приближающийся невыгодный период. Отрицательную динамику по-
казало число трудоспособного населения, снизившись по отношению к 
прошлому году на 0,9%. Естественный прирост населения замедлился, 
что также не добавляет оптимизма. Не самая благополучная ситуация на 
данный момент сложилась и в сфере здравоохранения. В сентябре 2015 г.,  
по данным ВЦИОМ, 65% россиян оценивали доступность и качество 
медицинских услуг в стране как низкое. В настоящее время ощущается 
нехватка кадров, сокращение лечебных учреждений, падение качества 
лечения и рост объема платных услуг. Если в ближайшее время ситуация 
не изменится, то все эти пагубные последствия может на себе ощутить 
население страны, что отразится на основных демографических показа-
телях, причем отразится значительно. 

Но 2015 г. показал и положительные результаты, среди которых: по-
вышение численности населения и показателя средней ожидаемой про-
должительности жизни населения, снижение смертности и др. Отдельно 
стоит отметить снижение младенческой смертности (до 6,5 умерших 
младенцев на 1000 родившихся живыми), что является рекордно низкой 
величиной за всю историю отечественной статистики. 

Несмотря на отрицательную динамику в некоторых показателях, 
можно констатировать факт, что Россия в условиях стагнации показывает 
положительные результаты в течение всего 2015 г., о чем свидетельствует 
позитивная динамика большинства демографических показателей. Это 
добавляет оптимизма на скорое возрождение российской экономики и 
дает надежду на национальное процветание.


